
1 
 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

FÖR  

 

KARLSTADS  

BÅGSKYTTEKLUBB 

 

2022 
 

 

 

 

 

  



2 
 

Detta är Karlstads Bågskytteklubbs verksamhetsberättelse för verksamhetsåret  

2022-01-01 - 2022-12-31. 

 

Styrelse 

Styrelsen har under verksamhetsåret haft följande sammansättning: 

Ordförande: Gunnar Persson 

Vice ordförande: Henrik Eriksson  

Sekreterare: Malin Johansson 

Kassör: Ann-Sofie Boström 

Ledamot och ungdomsträningsansvarig: Kevin Ward 

Ledamot och gruppskjutningsansvarig: Therese Olsson 

Ledamot och materialansvarig: Jerry Eriksson 

Ungdomsrepresentanter: Hanna Nilsson och Calle Staaf 

Revisor 

Lena Eriksson har varit revisor. Britta Ericsson har varit suppleant. 

 

Medlemmar 

Vid årets slut bestod klubben av 154 medlemmar, samt 3 hedersmedlemmar. Av dessa var 

63 flickor/kvinnor och 91 pojkar/män.  

 

Totalt 

Ålder: 7-12 år 13-16 år 17-20 år 21-25 år +26 år Alla 

Antal: 20 22 13 6 93 154 

 

Flickor/kvinnor 

Ålder: 7-12 år 13-16 år 17-20 år 21-25 år +26 år Alla 

Antal: 9 14 10 2 28 63 

 

Pojkar/män 

Ålder: 7-12 år 13-16 år 17-20 år 21-25 år +26 år Alla 

Antal: 11 8 3 4 65 91 

 

Medlemsantalet vid årsslutet tio år tillbaka har utvecklats enligt följande: 

2022: 154 st 

2021: 110 st 

2020: 125 st 

2019: 108 st 

2018: 123 st 

2017: 139 st 

2016: 112 st 

2015: 128 st 

2014: 109 st 

2013: 78 st  
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Styrelsemöten 

Styrelsen har sammanträtt 9 gånger sedan föregående årsmöte, både fysiskt och digitalt. 

Under året har vi haft besök från SBF gällande uppdaterad information om 

föreningsutveckling.  

Barbro Lundqvists Ungdomspris 

Barbro Lundqvist gick tragiskt bort under början av 2021. Hennes ungdomspris lever dock 

kvar. Barbro Lundqvists ungdomspris för år 2022 tilldelades Arvid Schönberg med följande 

motivering:  

“Arvid har genom året gått från klarhet till klarhet i sitt långbågeskytte med flera klubb- och 

distriktsrekord där det även blev guld på Junior-SM på tavla utomhus. Arvid har även trivts i 

skogen där han tog hem Jakt-KM under året. Med sitt seriösa och positiva sätt är Arvid 

samtidigt en uppskattad kamrat och en fin representant för klubben”  

 

Året som gått 

2022 har minst sagt varit ett händelserikt år för Karlstads bågskytteklubb.  

Föreningens verksamhet kunde i början av året, efter avtagande restriktioner från pandemin, 

återgå fullt ut och träningarna (steg 1 och steg 2) har varit välfyllda med både medlemmar 

och personer i olika åldrar som vill testa på bågskytte. Det har varit både roligt och 

utmanande där diskussioner och förslag lagts fram för hur vi på bästa sätt kan möta våra 

medlemmars behov av ledarledda träningar.  

Klubben har efterfrågat fler ungdomsledare till klubbens träningar och tack vare SBF:s stöd 

till ungdomslöner om man vill ställa upp på träningar har flera av klubbens ungdomar visat 

sitt intresse för detta vilket är positivt och glädjande.  

Klubben har under året fått ut 10 765 kr i LOK-stöd för ungdomarna mellan 7 och 25 år. 

Detta kan jämföras med de tidigare LOK-stödssiffrorna 5 309 kr (2021), 6 536 kr (2020), 

6 575 kr (2019) och 7 899 kr (2018).   

 

Under början av året väcktes frågan om en utbyggnation vid Långenäs i form av en 

tillgänglighetsanpassad toalett för att utveckla verksamheten och arbeta för en attraktiv och 

jämställd förening. Flertalet aktörer kontaktades och Gunnar skissade fram en praktisk, 

ekonomisk och fördelaktig lösning som passar just vår verksamhet. Flera 

bidragsansökningar till olika föreningar/organisationer, som exempelvis Karlstad kommun 

och RF-SISU i Värmland, har gjorts för att möjliggöra idén. Klubben kommer även gå in med 

ett eget kapital om 50 000 kr för att möjliggöra utvecklingen och byggnationen. 

Utbyggnationen innebär inte enbart att klubben får en toalett vid Långenäs utan också att 

vatten kan erhållas till köket i klubbstugan för enklare disk och kaffebryggning.  

Under årets gång har styrelsens nya organisationsidé implementerats och testats. 

Förändringen har motiverats av att vi i nuläget är sårbara och beroende av några få individer 

och att vi önskar ge fler medlemmar bra möjligheter att bidra till klubbens verksamhet. För att 

få en översikt över våra medlemmars intressen och önskemål samt skapa en bild över vad 

de skulle vilja hjälpa till med, skapades en enkät där verksamhetens olika uppgifter 

placerades in under olika kategorier som tex arrangemangsgruppen, materialgruppen mm. 

Därefter fanns det en samordnare för varje grupp och tanken var att man inom sin grupp 
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kunde föra en dialog om de uppgifter som fanns och hur dessa kunde fördelas. Under årets 

gång har det visat sig inte fungera fullt ut varför styrelsen har fortsatt diskutera en utveckling 

av organisationsupplägget som är tänkt att inledas efter årsmötet.  

Information från RF-SISU gällande sparkrav i ekonomin och en förhöjd prislapp på 

leverantören Episerver (som levererat IdrottOnline och klubbarnas hemsidor) inkom, vilket 

innebar att alla bågskytteklubbar behövde finna en ny leverantör och skapa en ny hemsida 

under året. En liten grupp skapades för att arbeta med frågan och tacksamt nog har vi inom 

klubben medlemmar med både erfarenhet och kunskap om IT frågor som kunde ställa upp. 

Plattformen Wordpress valdes och under augusti kunde hemsidan presenteras i skarpt läge 

med lättillgänglig relevant information.  

Under våren och hösten har klubben haft arbetsdagar ute och inne där medlemmar har hjälpt 

till med att fixa i ordning banorna vid Långenäs och sammansatt nyinköpt material. Det nya 

materialet har framför allt bestått av nya bågar, pilar, jakttapeter samt en pilkap för att 

förbättra arbetsmiljön. Flertalet tretex-buttar och låscylindrar har köpts in från Kils nedlagda 

Fältbågskytteklubb till ett lågt pris tack vare Britta och Bosse Eriksson. Inomhus har 

skjutväggen fått nya etaphonskivor under hösten.  

 

Under året har även kommunen utfört arbete vid Långenäs i form av skogsröjning och 

utgrävning av diken. Det medförde även tacksamt lite fler parkeringsmöjligheter vid 

klubbstugan.  

 

Som tidigare år hölls en tränarupptakt i början av hösten den 5 september där våra tränare 

samlades i inomhuslokalen på Karlbergsskolan för att gå igenom och prata om träningarna 

följt av en middag tillsammans. 

 

I november kunde klubbens traditionella bowlingkväll äntligen äga rum efter att flertalet 

gånger blivit inställt på grund av covid-pandemin. Magnus Hultcrantz arrangerade kvällen 

med bowling och mat på Olearys. Det blev en trevlig och uppskattad kväll och bidrog till den 

viktiga klubbgemenskapen. Klubben ansökte under året om 7000 kronor i bidrag från 

”Handslaget” från SBF som finns till för att anordna aktiviteter inom klubbarna och fick den 

beviljad. Pengarna kommer att användas till aktiviteter 2023 i form av den årliga 

bowlingkvällen samt till ungdomsaktiviteter där Calle Staaf och Hanna Nilsson som 

ungdomsrepresentanter har bidragit med idéer.  

Steg 1 utbildningen planerades att hållas i november och inbjudan skickades ut. Tyvärr var 

intresset för lågt vid tidpunkten och ett nytt datum för steg 1 utbildning kommer återigen 

2023.   

 

Under året har Tim Nyström Jansson skjutit samtliga SM-ronder och därmed erhållit 

utmärkelsen Klassikern.   

 

Tävlingsverksamheten 2022 

Klubbmästerskap 
I början av april hade vi ett trevlig inomhus-KM med många fina resultat. Vandringspriset 

Propellern delades ut för sista gången och då passade Henrik på att välförtjänt knipa den. I 

juniorklassen sköt Arvid ett rejält personligt rekord med sin långbåge vilket innebar en 

övertygande seger i juniorklassen. Klubben arrangerade under slutet av sommaren ett Jakt-
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KM som levererade bra banor, tidhållning och patrullindelning samt trevligt sällskap och god 

mat. Henrik vann seniorklassen och Arvid vann både juniorklassen och hela 

klubbmästerskapet som bästa skytt när handikappberäkningen var klar.  

 

Korren 

Klubben har även deltagit i den korrenspondensserien som svenska bågskytteförbundet 

bjuder in till.  

 

Vinterserien inomhus går över årsskiftena och inleddes 2022 den 21 november för att 

avslutas i januari 2023. I den sedvanliga lagkorren för seniorer ställde klubben upp med lag i 

Recurve, Barebow och Longbow, samtliga i division 2. Juniorer tävlade individuellt.  

 

Lag: 

Recurve division 2, plats 3 av 8 lag 

Barebow division 2, plats 8 av 8 lag  

Longbow divison 2, plats 3 av 9 lag 

 

Junior: 

Tim Nyström Jansson (RU21M) 3:a 

Ina Strandgård (BU16W) 16:e 

Bella Alvåg (BU13W) 22: a 

Noa Lungström (LU21M) 4:a 

Arvid Schönberg (LU16M) 3:a 

Anton Hertell (LU16M) 4:a 

Wilmer Kristoffersson Tanner (LU16M) 5:a 

 

Utöver korrespondensserien inomhus har medlemmar i klubben även deltagit i 

sommarkorren utomhus under maj-juni: 

 

Lag: 

Recurve division 2 plats 5  

Barebow division 3 plats 4  

Longbow division 1 plats 5 

 

Juniorer: 

Tim Jansson Nyström (RJH) 1:a 

Anton Hertell (LCH) 3:a 

Arvid Schönberg (LCH) 2:a 

Noa Lungström (LJH)  

  
 

Värmlandsserien 16/1–22 Fagerås  

Kevin Ward BEH 492 (236+256) 2:a  

Gunnar Persson LEH 505 (257+248) 1:a klubbrekord Elit total samt 60 klass halvtid och total 

samt distriktsrekord 60 klass  

Henrik Eriksson REH 544 (268+276) 1:a  

Noa Lungström LJH 300 (157+143) 1:a  
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Juniorsolstaträffen 22/1–22 Karlstad  

Tim Nyström Jansson RJH 478 (234+238) 2:a  

Noa Lungström LJH 351 (179+172) 1:a  

  

Värmlandsserien 31/1-22 Karlskoga  

Kevin Ward BEH 438 (227+211) 1:a  

Henrik Eriksson 548 (275+273) 1:a  

  

Värmlandsserien totalpoäng tre resultat för totalserie  

Kevin Ward BEH 1409 4:a  

Anton Hertell LCH 1024 1:a  

Gunnar Persson LEH 105 1:a  

Noa Lungström LJH 975 1:a  

Henrik Eriksson REH 1664 1:a  

  

Inomhus DM 6/3–22 Karlskoga  

Tim Nyström Jansson RJH 461 (227+234) 2:a  

Henrik Eriksson REH 552 (270+282) 1:a *  

Lisa Andersson Hellgren BKD 328 (169+159) 1:a  

Ina Strandgård BCD 250 (100+150) 3:a  

Liam Blom Syvertsson LKH 376 (187+189) 1:a  

Anneli Brändén BED 481 (241+240) 2:a *  

Kevin Ward  BEH 456 (210+246) 3:a  

Gunnar Persson LEH 484 (234+250) 2:a *  

Noa Lungström LEH 346 (187+159) 3:a *  

  

Senior SM 18–20/3–22 Bosön Stockholm  

Kevin Ward BVH 438 (212+226) 11:a i veteranklass och 60:e i Elitklass   

  

Junior SM 27–28/3 Norrköping  

Tim Nyström Jansson RJH 488 (243+245) 10:a i kval 11:a efter finalskytte  

  

1:a maj fälten 1/5-22 fält Nora  

Henrik Eriksson REH 291 (147 omärkt+144 märkt) 7:a  

Anneli Brändén BED (137 omärkt+103 märkt) 6:a  

Lars Berglund BEH 280 (155 omärkt+125 märkt) 10:a  

Kevin Ward BVH 283 (158 omärkt+125 märkt) 2:a  

  

Sommarserien 36 pil 11/5–22 Älvenäs  

Fred Sisenop BVH 185 1:a  

Gunnar Persson LEH 307 1:a klubbrekord 60 klass  

Anneli Brändén BED 310 1:a klubbrerkord  

Malin Johansson BED 114 2:a  

Kevin Ward BEH 284 4:a  

Inna Zizenopa RMD 70 1:a klubbrekord  

  

Sommarserien 36 pil 18/5-22 Kil  

Arvid Schönberg LCH 244 1:a klubbrekord  



7 
 

Fred Sisenop BVH 205 2:a  

Gunnar Persson LEH 313 1:a klubbrekord 60 klass  

Johannes Byrö LEH 252 2:a  

Kevin Ward BEH 244 3:a  

Inna Zizenopa RMD 69 1:a  

  

Sommarserien 36 pil 25/5-22 Karlstad  

Anton Hertell LCH 125 1:a  

Fred Sisenop BVH 267 1:a  

Gunnar Persson LEH 310 1:a  

Johannes Byrö LEH 244 3:a  

Anneli Brändén BED 304 1:a  

Björn Terje-Bråthen BEH 261 2:a  

Inna Zizenopa RMD 107 1:a klubbrekord  

  

Sommarserien 36 pil 1/6-22 Karlstad  

Arvid Schönberg LCH 237 1:a  

Anton Hertell LCH 114 2:a  

Fred Sisenop BVH 245 1:a  

Johannes Byrö LEH 270 1:a  

Anneli Brändén BED 287 1:a  

Malin Johansson BED 97 2:a  

Björn Terje-Bråthen BEH 282 3:a  

Inna Zizenopa RMD 119 1:a klubbrekord  

  

Sommarserien 36 pil 8/6-22 Älvenäs  

Fred Sisenop BVH 276 1:a  

Gunnar Persson LEH 311 1:a  

Anneli Brändén BED 282 1:a  

Björn Terje-Bråthen BEH 296 1:a  

Kevin Ward BEH 268 2:a  

  

Sommarerien total 2022 tre resultat i serien för totalserien  

Fred Sisenop BVH 788 1:a  

Gunnar Persson 934 1:a  

Johannes Byrö 744 2:a  

Anneli Brändén BED 901 1:a  

Malin Johansson BED 394 2:a  

Inna Zizenopa RMD 296 1:a  

  

 

Solstapilen 19/6-22 900 Rond Karlstad  

Tim Nyström Jansson RJH 717 (228+243+246) 1:a klubbrekord avstånd samt total  

Henrik Eriksson REH 786 (252+251+283) 1:a klubbrekord 40 metersavstånd  

Liam Blom Syvertsson BKH 477 (163+160+154) 3:a  

Lisa Andersson Hellgren DKH 554 (181+200+173) 1:a Klubbrekord avstånd  

Björn Terje-Bråthen BEH 619 (164+218+237) 1:a  

Anneli Brändén BED 580 (152+195+233) 1:a  
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Kevin Ward BVH (159+169+242) 1:a  

Dan Nilsson CMH 846 (279+280+287) 1:a klubbrekord 50 meter  

Noa Lungström LJH 466 (93+151+222) 2:a   

Arvid Schönberg LJH 556 (124+198+224) 1:a Klubbrekord 13 och 16 klass + distriktsrekord 

avstånd samt total   

Gunnar Persson LEH 746 (217+253+276) 1:a Klubbrekord Elit 20 meter + veteranklass 

avstånd och total samt distriktsrekord avstånd och total samt svenskt rekord 30 meter. 

 

Junior SM 3D 7/7-22 Hallsberg  

Tim Nyström Jansson RJH 361 2:a*  

  

Junior SM Fält 8/7-22 Hallsberg  

Tim Nyström Jansson RJH 236 (112 omärkt 124 märkt) 6:a  

  

Junior SM Tavla 9/7-22 Hallsberg  

Lisa Andersson Hellgren BKD 510 (257+253)  

Liam Blom Syvertsson BKH 444 (232+121) klubbrekord halvtid samt total  

Tim Nyström Jansson RJH  591 (299+292) 4:a i kval 5:a efter finalskytte klubbrekord halvtid 

samt total  

Arvid Schönberg LCH 504 (257+247) 1:a efter kval 1:a efter finalskytte* klubbrekord halvtid 

och total samt distriktsrekord  

  

Fält SM 6-7/8-22 Stallarholmen  

Henrik Eriksson REH 590 (305 omärkt 285 märkt) 5:a  

  

Jakt SM 17-18/9-22 Stallarholmen  

Henrik Eriksson REH 1030 (520+510) 3:a*  

Jerry Eriksson RMH 970 (490+470) 2:a*  

Tim Nyström Jansson RJH 930 (475+455) 1:a  

Gunnar Persson LEH 940 (470+470) 11:a  

Kevin Ward BVH 985 (480+505) 8:a  

  

Värmlandsserien 2/10-22 Karlskoga  

Arvid Schönberg LCH 449 (215+234) 1:a  

Anton Hertell LCH 403 (196+207) 2:a  

Glenn Strandgård LEH 476 (235+241) 1:a  

Fred Sisenop BVH 330 (145+185) 1:a  

  

Värmlandsserien 16/10-22 Fagerås  

Ina Strandgård BCD 390 (190+200) 1:a 

Arvid Schönberg LCH 463 (228+235) 1:a  

Fred Sisenop BVH fick tyvärr avbryta tävlingen pga sjukdom  

Kevin Ward BVH 453 (230+223) 1:a  

Anneli Brändén BED 494(245+249) 1:a  

Henrik Eriksson 550 (271+279) 1:a  

Glenn Strandgård LEH 477 (235+242) 2:a  

Gunnar Persson LEH 473 (234+239) 3:a  
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Munktellträffen 29/10-22 Eskilstuna  

Kevin Ward BVH 449 (222+227) 2:a  

  

Värmlandsserien 6/11-22 Karlskoga  

Arvid Schönberg LCH 447 (226+221) 1:a  

Anneli Brändén BED 495 (243+252) 1:a  

Gunnar Persson LEH 496 (244+252) 1:a   

Henrik Eriksson REH 542 (277+265) 1:a  

Kevin Ward BVH 446 (219+227) 1:a  

  

Värmlandsserien 20/11-22 Fagerås  

Arvid Schönberg LCH 450 (231+219) 1:a  

Ina Strandgård BCD 367 (186+181) 1:a  

Noa Lungström LJH 258 (129+129) 1:a  

Anneli Brändén BED 508 (263+245) 1:a Klubbrekord halvtidsresultat  

Björn Terje-Bråthen BEH 480 (242+238) 2:a  

Daniel Berger TEH 366 (178+188) 1:a klubbrekord halvtid samt total  

Glenn Strandgård LEH 500 1:a  

Gunnar Persson LEH 491 2:a  

Jonas Seffel 334 3:a  

  

Umeå Combi 25 meter 19/11-22 Umeå  

Kevin Ward BVH 445 (217+228) 1:a klubbrekord halvtid och total samt distriktsrekord   

  

Umeå Combi 18 meter 20/11-22 Umeå  

Kevin Ward BVH 424 (228+196) 2:a  

  

*= mästerskapsmedalj  

  

Sammanfattning av tävlingsåret  

I pandemins spår så har många tävlingar försvunnit och tappat starter över hela landet. Men 

Karlstads Bågskytteklubb är på väg tillbaka till mer normala nivåer på tävlandet både 

regionalt och nationellt. Klubbens medlemmar har gjort 107 tävlingsstarter fördelat på 25 

tävlingar under året och det ger ett snitt på 4,28 skyttar per tävling. Jämfört med 2021 gjorde 

klubben 61 starter fördelat på 23 tävlingar och snittade 2,65 skyttar per tävling vilket ger 

goda förhoppningar om att 2023 kommer att bli ett jättebra tävlingsår med många skyttar 

som provar på att tävla. 

Klubbens medlemmar har erövrat 7 mästerskapsmedaljer varav 2 guld 3 silver och 2 brons.  

Många rekord har det slagits, klubbrekord, distriktsrekord samt svenska rekord. Totalt så har 

det slagit/tangerats 41 klubbrekord och 9 distriktsrekord samt 1 svenskt rekord. 


