Sida 1

Bagskytteutrustning

Nock
Lem

Strang Fenor

Pilhylla

Skaft
Nocklage

Bagrem

Stock

Lem
Spets

Detta material ar framtaget av Boras Bagskyttesallskap www.borasbs.se och far anvandas fritt av SBF-anslutna foreningar.



Sida 2

Borja med att placera Bagen ska alltid vara
en fot pa vardera sida riktad mot skjutvaggen
av linjen

Ingen pil pa bagen Slapp ALDRIG en
nar nagon annan uppdragen strang
star framfor linjen utan pil

Detta material ar framtaget av Boras Bagskyttesallskap www.borasbs.se och far anvéandas fritt av SBF-anslutna foreningar.



Nar du placerar pilen Nocken satts fast i

ska de tva fenorna nocklaget pa strangen,
med samma farg mellan de tva knutarna.
vara mot stocken Lyssna efter ett klick

Placera pilen pa Nar pilen ar placerad
pilhyllan stracker du ut armen

Detta material ar framtaget av Boras Bagskyttesallskap www.borasbs.se och far anvandas fritt av SBF-anslutna foreningar.



Placera tre fingrar pa Lyft armarna och
strangen under pilen. dra rakt bakat
Tabben ska ligga mellan
fingrarna och strangen

Pekfingertoppen ska Sikta med pilspetsen i
placeras vid mungipan gult pa tavlan

Detta material ar framtaget av Boras Bagskyttesallskap www.borasbs.se och far anvandas fritt av SBF-anslutna foreningar.



Sida 5

Slappna av i fingrarna Gar pilen for hogt ska
och slapp strangen. du halla langre ner pa
Handen ska ga strangen. Sikta hogre om
rakt bakat pilen gar for lagt

Nar du skjutit 3 pil lagger ~ Vanta bakom linjen till
du ner bagen pa golvet nagon instruktor sager

"Markera”. GA sedan
fram till vaggen

Detta material ar framtaget av Boras Bagskyttesallskap www.borasbs.se och far anvandas fritt av SBF-anslutna foreningar.

och tar ett steg tillbaka




Sida 6

Nar du drar ut pilen ska Dra pilen rakt bakat.
du halla nara vaggen Var uppmarksam pa att
ingen star bakom.
Pilens nock ar ocksa vass

Ga tillbaka till linjen och
invanta att din instruktor
meddelar att det ar
okej att borja nasta
skjutomgang

Detta material ar framtaget av Boras Bagskyttesallskap www.borasbs.se och far anvandas fritt av SBF-anslutna foreningar.



